Foglio2

Scuola Primaria | Scuola Secondaria di | ° grado
1a SETTIMANA
pasta con formaggio L]
grana
- salsiccia salsiccia salsiccia salsiccia
= patate bollite patate bollite
— |contorno O al forno contorno O al forno
olio olio
panino panino
frutta frutta
_ |petto di pollo petto di pollo petto di pollo petto di pollo
E contorno patate contorno patate
g olio olio
panino panino
frutta frutta
pasta maneggiata pasta pasta maneggiata pasta
pomodoro pomodoro
3 salsiccia salsiccia
=4 speck speck
mozzarella mozzarella
grana grana
frutta frutta
pasta con pomodoro |pasta
pomodoro
Frittata uova Frittata uova
= patate patate
% grana grana
e prosciutto cotto prosciutto cotto
Piselli piselli
olio olio
panino panino
frutta frutta
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2a SETTIMANA
pasta con formaggio |pasta
Carne di vitello o Carne di vitello o
- Spezzatino grana Spezzatino
% vitello vitello
— |contorno Piselli contorno piselli
olio olio
panino panino
frutta frutta
Pasta al forno pasta Pasta al forno pasta
O lasagne tritato O lasagne tritato
piselli piselli
_ latte latte
§ mozzarella mozzarella
g pelato pelato
tuma tuma
prosciutto cotto prosciutto cotto
grana grana
olio olio
frutta frutta
pesce pesce
pesce pesce
g contorno patate contorno patate
=4 fagiolini fagiolini
olio olio
panino panino
frutta frutta
pasta con pomodoro |pasta
pomodoro
= grana
g petto di pollo pollo petto di pollo pollo
> |contorno patate contorno patate
olio olio
panino panino
frutta frutta
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3a SETTIMANA
Pasta al forno pasta pasta al forno pasta
tritato tritato
pelato pelato
mozzarella mozzarella
K tuma tuma
5 prosciutto cotto prosciutto cotto
Piselli piselli
grana grana
olio olio
latte 11t x 1kg di pasta latte 11t x 1 kg di pasta
frutta frutta
salsiccia salsiccia salsiccia salsiccia
S patate bollite patate bollite
% contorno o al forno contorno O al forno
E panino panino
olio olio
frutta frutta
g Pasta con pesce pasta Pasta con pesce pasta
g pesce pesce
frutta frutta
pasta con pomodoro |pasta
pomodoro
5 grana
% carne di vitello vitello carne di vitello vitello
> |contorno patate contorno patate
olio olio
panino panino
frutta frutta
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4a SETTIMANA
pasta con formaggio |pasta
grana
= spezzatino carne spezzatino carne
% patate patate
~ |contorno fagiolini contorno fagiolini
olio olio
panino panino
frutta frutta
pasta con ragu pasta pasta con ragu pesce
_ tritato tritato
@ salsa salsa
g Piselli piselli
olio olio
frutta frutta
frittata uova frittata uova
patate patate
prosciutto cotto prosciutto cotto
g grana grana
=X Piselli piselli
Carote Carote
panino panino
frutta frutta
. riso
riso con pomodoro
pomodoro
mattonella di tritato mattonella di tritato
tritato tritato
B latte |atte
g uova uova
grana grana
olio olio
contorno piselli contorno piselli
panino panino
frutta frutta

Pagina 4




	Foglio2

